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 تأثير استخدام تدريبات الملاعب المصغرة علي بعض  
 المتغيرات البدنية لناشئ كرة القدم 

 محمد طلعت أبو المعاطى  /أ.د *
 محمد محمد ذكى  /أ.د **  
 حمود صالح الغريب /أ.***       

 المقدمة ومشكلة البحث :
تعتبر كرة القدد م  ا ار ر اعلعددعب ةددددددددددددددعبمددا عا ا وددعل ك مرة  ا العددعل   تبدد   ك مر  ا الدد          

المتق  ا عا كرة الق م جهودا  سددددددددتمرة نم اد  تئمما  عةدددددددد ا كرة الق م محة ا دددددددد  محمما  ا ددددددددوا 
 ( 4:  13بإمتبعره  القعم ة العريضا التا تعتم  محمهع لئمو  ازدهعر الحعبا . ) 

 لق  تق  ت كرة الق م الععلمما تق  ع  حووظع بومث اصدددددددب  الهما  تتهمع لمت حبعتهع    دددددددوال       
ان المهعرات الوركما  التة   كريسددددددددد و  كو   قه ما   احمدد ااطررع ت  هعريا ا  ب  ما .  يشددددددددددددددمر  

 (  3:  2تتشكل ل ى الهما كحمع كع ت  تع دة   تئوما كحمع كعن اعضل . ) 
ممحما ت ريا الئعةددد ما تئب ن  ا  ه  برا ل محمما  ئ ما لويحا   تو ددد ا  ، دددمرة   كمع         

يقسددد  المو ددد  الت ريبا الة عترات    تقسددد  التترات الة  راحل  المراحل الة ا دددعبم     اع دددعبم  الة 
الوصدو   ح ات ت ريبما   كمع ان العمل بعع دحوب العحما المئ   يضدما اعرتتعب بمسدتوى الئعةد ما   

 (                                                                                                218:  16به  الة اعضل  ستوى  مكا .  ) 
    عا كرة الق م  يحعا تخ مط الت ريا د را هع ع  أ ع مع حمث أن ممحمه الت ريا لهع  ت حبعت  

 ه يجا محا الم رب إن يض  لهع  الوحو  المهئما  عم ه الأدال     اجبعت  تع دة   تشعبا   عق
الريع ا لهمبا كره الق م ع يتو،ف محا الحمع،ا الب  ما  ا حمث  القوه  السرما  المر  ا   الرةع،ا 
 التومل عوسا بل يعتم  أيضع محا ، رته المهعريا  ارتبعلهع  بعلخ ط ال عبا دا ل الترين كمجمومه  

إلا الخ ط الترديا   أ مرا الئعحما التربويا   الئتسما كعلهزيما   ر ح الكتعح   التضوما عا   بعن ععا
 بمل الترين  أ  العمل محا   رته   ه ه الئقعط الرئمسما  المتع دة  عا الت ريا  التعحم   تست ما  

 محة أ   محمما    بئة  إن تكون هئعك  ع  ةك   ه ت ريبمه  يضعهع الم رب بعئعيا  بع  تتكمر  حم  
 

أس اذ تدريب العاب المضرب بقسم نظريات وتطب قات الرياضددات الجمدددداع دة ورياضددددات المضرب بكل ة ال رب ة   *
 الرياض ة جامعة مدينة السادات 

** أس اذ ال دريب الرياضى الم فرغ  بقسم المناهج وطرق ال دريس وال دريب وعلوم الحركة الرياض ة بكل ة ال رب ة 
 الرياض ة جامعة مدينة السادات  

 *** مدرس ترب ة رياض ة بدولة الكويت
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 حمما   ان تكون ه ه الخ ا  ئ مه   ت رجا  بومث يضما  الم رب إن ي ل إلا اله ف الم حوب  
ال ي   دددددعت الخ ا لتوقمقه    مع ع ةدددددك عمه إن أ دددددع    ددددد  الخ ا لم  عقط المعرعا العحمما   

  لكا لحخبرة  عا  م ان كره الق م  د رهع الوا     محا ذلك ع ب  إن يرتبط العع هن  عع. 
( 17 :36 )        

ت حددا ان ان ادال الهمددا عا كرة القدد م الودد ي ددا ي م  "1994" حنفي محمود مخ ددار يدد كر  
يكون  دددددددريعع  د،مقع    ، راته محة تجممر اتجعهه   دددددددرمته    ،  اصدددددددب  لزا ع محمه ان يقرن توركه 
 جريه بق راته التتعئقا محة الت ددددددددويا  التوجمه  السددددددددم رة محة الكرة  توكمه عمهع ععلم حوب  ئه ان 

 (  55:  5ة ب ،ا . ) يمرر الكرة اثئعل الجري  ان يقوم بعلخ اب  محمه ان ي وب الكرة  وو المر 
بأ ه  ا الضدددددددر ري  رامعة ا ه لكة  و دددددددل محة  م "  1996" حنفي محمود مخ ار   يشدددددددمر        

 تعئل لمبا  ار،عم ،مع دددما  اب ع   ر و،ما يحزم ذلك توعر الموهبا  العمل المخ ط لتترات لويحا محة 
 ( 4:  6ان ي م  ذلك كحه بخ ا  وكما لحقمع   التقوي  . ) 

 مشكلة البحث : 
أن التد ريبدعت عا المسددددددددددددددعحدعت  عمرو ابوالمجدد   قهً مام ( 2015احمدد ال رامسدددددددددي   يد كر       

المختحتا تؤدي الة تئمما  ت وير  ق رة الهما محة اعدال  التتكمر الجم   ه ا يعئا أن ت دمم  تحك 
حمهع يمكا أن تسددددعم  الهما الت ريبعت ب رق  ا ددددعلما  تع دة   تجمرة الموا،ف    بتكرار الت ريا م

محة الته  السدددري  لءدال  التورك الم حوب  أيضدددع لحموا،ف الموتمل  جعبهتهع أثئعل المبعراة  يت  ذلك  
 عن ت ريبعت ت بمقما عا  هما صددددددددددجمرة ذات  سددددددددددعحعت  ختحتا محة ةددددددددددكل  جموما اعدال  ا 

حدددك التددد ريبدددعت ب ريقدددا (    تؤدى ت4×6( )3×4( )2×4( )2×   3  وط الترين عا  جمومدددعت )
 (3:  3  سحسحا  تئتها بموا،ف الحعا اثئعل المبعراة . 

  ا  ه  ممل البعحث عا  جع  الت ريا   عصدددددددا ت ريا كرة الق م  ج  أن الت ور السدددددددري        
لحكرة الود ي دا الد ى  تل مئده تئوب لرق الحعدا  ا ددددددددددددددتود اا بعل الخ ط  التكتمكدعت التة تسددددددددددددددعمد  

لحجعيا  ئهع  هة التوز بعلمبعراة  ال ها  قعط ما لرين زيعدة  ددرما  ،وة اعدال   ته ف الة الوصددو 
    دددرما التورك دا ل المحعا  التورر  ا الر،عبا المتر  دددا محة الهمبما  ا ،بل  ئععسدددمه  عا 
حعلا الهجوم  ك لك التجحا محة  ددجط الترين الخ دد   ا ددتععدة  ا تهك الكرة  ئه  عا حعلا ال ععب  

ع دمع البعحث  ا  ه   هح ته لت ريبعت   بعريعت الئعةدددددد ما   ان الع ي   ا الهمبما يت ددددددف  م
ادائه  بدعلبطل  مد م القد رة محة اعدال الجمد  عا ظدل  ددددددددددددددجط المئدعع     دع دع  البدعحدث عجرال تحدك 
عت ال را دددددا  التركمز محا المهما الم دددددجرة  لتو دددددم  اهمما الوعجا الة  ومما  عصدددددا  ا الت ريب
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تسدددددددددددددددعير لبمعدا اعدال المهدعري  الوركا   وا،ف الحعدا المتجمرة  السددددددددددددددريعدا   امتمدعداً محا ارتتدعب 
  ستويعت الحمع،ا الب  ما  . 

 أهداف البحث : 
 يهدف البحث إلى :  -
 ت مم  بر ع ل  قترح بع تخ ام ت ريبعت المهما الم جرة لئعةئ كرة الق م .  -1
المهما الم ددددددددددجرة عا تئمما بعل المتجمرات الب  ما لئعةدددددددددد ا كرة التعرف محا تأثمر ت ريبعت   -2

 الق م.
  روض البحث :  -

توج  عر ق دالا اح دددددددددعئمع بما القمع دددددددددما القبحا  البع ي لحمجموما التجريبما عا المتجمرات  -1
 الب  ما ،م  البوث ل عل  القمع  البع ي . 

مجموما الضددددددعب ا عا المتجمرات توج  عر ق دالا اح ددددددعئمع بما القمع ددددددما القبحا  البع ي لح -2
 الب  ما ،م  البوث ل عل  القمع  البع ي .

توج  عر ق دالا اح دددددددددددعئمع بما القمع دددددددددددما البع يما لحمجمومتما التجريبما  الضدددددددددددعب ا عا   -3
 المتجمرات الب  ما ،م  البوث ل عل  المجموما التجريبما .

 المصطلحات المس خدمة  ي البحث : 
هة  هما يمكا تع يل  سدددددعحتهع  دددددوال بعلتكبمر ا  بعلت دددددجمر  ذلك  الملاعب المصدددغر  :  -1

 (   5:  3لبقع لحه ف لمت حبعت الت ريا . ) 
هة  ق رة الترد الب  ما   التة يمكا إم ادهع به ف الوصددددددو  الة توسدددددما الجوانب البدن ة :  -2

 (  25:  15 حبه ريع ا المستويعت العحمع . ) المستوى الب  ا ال ى تت
 اجراءات البحث  
 منهج البحث : 

ا ددددددتخ م البعحث المئهل التجريبا بإ ددددددتخ ام الت ددددددمم  التجريبا لمجمومتما اح همع تجريبما 
  اع رى  عب ا لمهئمتا ل بمعا البوث .

  مجم ع وع نة البحث : 
عشدددوائما  ا  عةددد ا كرة الق م  المسدددجحما بععتوعد ت  ا تمعر ممئا البوث بعل ريقا العم يا  ال  

( عما ت  تقسدددددممه  الة  جمومتما اح اهمع   20الكويتا لكرة الق م    اةدددددتمحت ممئا البوث محة ) 
(  عة ما ممئا ا ت همما 8(  عة ما بعع ععا الا )  10(  عة ما  اع رى  عب ا )    10تجريبما )  
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ا اع دددددددددددع دددددددددددما عجرال المعع هت العحمما كمع هو  و ددددددددددد   ا  ت   جتم  البوث   ا  عرج العمئ
 (1بعلج    )

 (  1جدول   
 توص ف ع نة البحث الاساس ة والاس طلاع ة  

 تجانس ع نة البحث :    -
إ دتخ م البعحث  عع ل انلتوال نجرال ممحما التجع   بما أعراد ممئا البوث الأ دع دما  الج ا        
 ( تو   ذلك. 4 2 3)

 (2)جدول 
 العمرال دريبى( ق د البحث –السن   –الوز   –توص ف ع نة البحث  ى م غ رات   الطول 

 1  =2  =10 

 -السدددددا    –الوزن   –( ان ،م   عع ل اعلتوال عة جمم   تجمرات ) ال و  2يتضددددد   ا ج    )       
(  مع ي   محة امت الما البمع عت  تجع   ممئا الت بمن 3العمر الت ريبة  (  ،  ا و دددرت  ع بما ) 

 عة ه ه القمع عت ،بل ت بمن البر ع ل المقترح 
 ( 3جدول  

 ال جريب ة  ى الم غ رات البدن ة  ق د البحثتوص ف ع نة البحث 
                                                                    = 10 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 0.022- 0.646 9.325 9.462 ث  اختبار الجري المتعرج
 1.577 8.680 0.483 8.861 ث للرشاقةاختبار بارو 

 0.313- 32.00 2.394 31.800 سم اختبار الوثب العريض من الثبات
 1.824- 4.565 0.226 4.511 ث م30اختبار عدو 
 0.197- 2.510 0.085 2.481 ق ياردة 600اختبار جري ومشي 

 العينة         
 المجموعة 

 العينة 
 المجموع 

 الاستطلاعية  الاساسية  

 10 - 10 التجريبية 
 10 - 10 الضابطة 

 28 8 20 المجموع 

 28 الاجمالي 

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  المتغيرات

 0.397- 173.500 6.38 172.90 الطول
 -1.098 68.500 7.402 66.200 الوزن
 0.740 16.300 0.227 16.385 السن

 0.000 4.500 0.827 4.500 العمر التدريبى
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( ان ،دددددددددددددم   عع دددددددددددددل اعلتدددددددددددددوال عدددددددددددددة جممددددددددددددد   تجمدددددددددددددرات 3يتضددددددددددددد   دددددددددددددا الجددددددددددددد    )         
 (  مدددددددددع يددددددددد   محدددددددددة امت المدددددددددا 3الب  مدددددددددا لحمجمومدددددددددا التجريبمدددددددددا ،ددددددددد  ا و دددددددددرت  دددددددددع بدددددددددما )  

 البمع عت عة ه ه اع تبعرات ،بل ت بمن البر ع ل المقترح.
 ( 4جدول  

 10 =  البحثتوص ف ع نة البحث الضابطة  ى الم غ رات البدن ة  ق د 

( ان ،دددددددددددددم   عع دددددددددددددل اعلتدددددددددددددوال عدددددددددددددة جممددددددددددددد   تجمدددددددددددددرات  4يتضددددددددددددد   دددددددددددددا الجددددددددددددد    )        
(  مددددددددددع يدددددددددد   محددددددددددة امت المددددددددددا 3الب  مددددددددددا لحمجمومددددددددددا الضددددددددددعب ا ،دددددددددد  ا و ددددددددددرت  ددددددددددع بددددددددددما ) 

 البمع عت.
 تكا ؤ ع نة البحث :   -

 ،  إ تخ م البعحث إ تبعر  عن  يتئة نجرال ممحما التكععؤ بما أعراد ممئا البوث الأ ع ما         
 ( يو   ذلك.5 الج    )

 ( 5جدول  
الضابطة " ى الق اسات القبل ة  ى م غ رات   –دلالة الفروق ب ن مجموع ي البحث " ال جريب ة  

 وتني    –حث بطريقة ما  العمر ال دريبى"  ق د الب –السن  -الوز   –الطول 

           23= 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  uقيمة 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

 0.023- 0.646 9.555 9.582 ث اختبار الجري المتعرج 

 0.371- 8.655 0.385 8.652 ث اختبار بارو للرشاقة

 0.027- 6.902 143.000 143.500 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 0.183 4.52 0.252 4.550 ث م30اختبار عدو 

 2.452 2.515 0.171 2.541 ق ياردة 600اختبار جري ومشي 

 احتمالية الخطأ p المحسوبة  U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 الطول
 123.50 12.35 (10التجريبية ) ن=

31.500 0.161 
 86.50 8.65 (10الضابطة )ن=

 128.50 12.85 (10التجريبية ) ن= الوزن
26.500 0.075 

 81.5 8.15 (10الضابطة )ن=

 118.50 11.85 (10التجريبية ) ن= السن
36.500 0.299 

 91.50 9.15 (10الضابطة )ن=

 العمر التدريبى
 1.000 50.00 105.00 10.50 (10التجريبية )ن=

 105.00 10.50 (10الضابطة)ن=
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( م م  جود عر ق دالا إح ددددعئمعً بما  جمومتا الضددددعب ا  التجريبما 5يتضدددد   ا الج    )
 عة ،م  البوث القبحما   مع ي   محة تكععؤ المجمومتما عة ه ه المتجمرات  .

 ( 6جدول  
بإس خدام إا بارما  وي نى للمجموع  ن ال جريب ة  دلالة الفروق الاحصائ ة  ى الق اسات القبل ة 

 والضابطة  ى الم غ رات البدن ة ق د البحث 
                                                                                  1 =2 =10 

 23=  0.05الج  لما مئ   ستوى دعلا  U،مما 
( م م  جود عر ق دالا إح ددددددددددددددعئمعً بما  جمومتا البوث الضددددددددددددددعب ا 6يتضدددددددددددددد   ا الج   )      

 التجريبمدددا عة جمم  المتجمرات البددد  مدددا ،مددد  البودددث عة القمدددع ددددددددددددددددعت القبحمدددا  مدددع يددد   محة تكدددععؤ 
 المجمومتما.

 وسائل جمع الب انات :  -
 ا  ه  إلهب البددعحددث محة المراج   الأبوددعا العحممددا عة  جددع  التدد ريددا عة كرة القدد م        

  بعل الألععب الأ رى   ،  ،عم البعحث بجم  البمع عت ما لرين ان تبعرات  المقعيم  التعلما:
 إ تخ م البعحث الر تع متر لقمع  ال و  الكحة لحجس .ق اس الطول : -أ

 تخ م البعحث الممزان ال بة لقمع  الوزن.إ ق اس الوز  : -ب
 إس مار  جمع الب انات : -جد        
 إ تمعرة تسجمل  تجمرات ال و   الوزن  السا  العمر الت ريبة. -         
 إ تمعرة تسجمل ا تبعرات المتجمرات الب  ما  ) ،م  البوث (. -
 

U مجموع الرتب الرتب متوسط المجموعات المتغيرات المحسوبة   P احتمالية الخطأ   

 الجري المتعرج بالكرة   
 111.50 11.15 (10التجريبية ) ن=

43.500 0.615 
 98.50 9.85 (10الضابطة )ن=

 اختبار بارو للرشاقة
 114.50 11.45 (10التجريبية ) ن=

40.500 0.473 
 95.5 9.55 (10الضابطة )ن=

 م30اختبار عدو 
 105.5 10.55 (10التجريبية ) ن=

49.500 0.970 
 104.5 10.45 (10الضابطة )ن=

اختبار الوثب العريض 

 من الثبات

 110.50 11.05 (10التجريبية ) ن=
44.500 0.675 

 99.50 9.95 (10الضابطة )ن=

اختبار جري ومشي 

 ياردة 600

 111.30 11.30 (10التجريبية ) ن=
41.00 0.725 

 105.50 10.55 (10الضابطة )ن=

 التدريبىالعمر 
 104.00 10.40 (10التجريبية )ن=

49.00 0.940 
 106.00 10.60 (10الضابطة)ن=
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    اس مار  اس طلاع رأي الخبراء للعناصر البدن ة :     -دد
 تحديد مساحات الملاعب المصغر  :   -ه

 م ( .45م × 45 سعحا )  -
 م ( 22.5م ×  45 سعحا )  -
 م (22.5م × 22.5 سعحا )  -
 م(   40.3م ×  57 سعحا  -
 م( 40م× 20 سعحا ) -

 الاا بارات البدن ة المس خدمة  ي البحث: -و 
 ا تبعر الوثا العمودي  ا ال بعت .  -1
 ا تبعر الجري المتعرج بعلكرة  . -2
 م  .  30ا تبعر م     -3
 ا تبعر بعر  لحرةع،ا  .  -4
 يعردة . 600ا تبعر جري   شا  -5

 الأدوات والأجهز  المس خدمة  ى البحث : -
 كرات لبما.  –  عما إيقعف لقمع  الز ا. –
  ر ة صجمر  ةريط   حون . – ،م عن ت ريا  ختحتا اعلوان -
 أمهم  حو ا.     –أ،معب به تمكما -                                    5كرات ، م  قع   -

 الدراسات الاس طلاع ة : -
 ا ددددته عت تحك ال را دددده ايجعد المعع هت العحممه )ال دددد ق  ال بعت ( له تبعرات الب  ما           

 ( .8/2/2018( الة  )2/2/2018 ت  اجرال ال را ه اع ت همما اع لة  ه  التترة  ا  )
 صدق الاا بارات . •
لوسددددددددعب صدددددددد ق اع تبعرات الب  ما ،عم البعحث بت بمن ا تبعر دعله التر ق بما المجمومتما        

( عمبما  ا  دددعرج ممئدددا البودددث 8المممزه  الجمر  ممزه  عة اع تبدددعرات البددد  مدددا  البدددعل  مددد ده  )
 ( : 7 كع ت الئتعئل كمع يحا عة الج    )اع ع ما   ا  ت   جتم  البوث 
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 ( 7جدول  
 وتني    –معاملات الصدق  ى الاا بارات البدن ة ق د البحث بطريقة ما  

= 8 
 المجموعات المتغيرات

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U 

P  احتمالية

 الخطأ

 اختبار الجري المتعرج
 98.00 12.25 (4غير المميزة ) ن=

2.00 0.025 
 38.00 4.75 (4المميزة )ن=

 للرشاقةاختبار بارو 
 13.00 3.25 (4غير المميزة ) ن=

3.000 0.149 
 23.00 5.75 (4المميزة )ن=

 م30اختبار عدو 
 19.50 4.88 (4غير المميزة ) ن=

6.500 0.663 
 16.50 4.13 (4المميزة )ن=

 اختبار الوثب العريض من الثبات
 25.00 6.25 (4غير المميزة ) ن=

1.000 0.041 
 11.00 2.075 (4)ن=المميزة 

 م 600اختبار جري ومشي 
 21.00 5.25 (4غير المميزة ) ن=

5.000 0.386 
 15.00 3.75 (4المميزة )ن=

 

 جود عر ق دالا إح عئمعً بما المجموما المممزة  غمر المممزة عة جمم  (  7الجدول يتض   ا        
 اع تبعرات محة درجا  قبولا  ا ال  ق .المتجمرات الب  ما ،م  البوث  مع ي   محة ان 

 الثبات .
 ،ددعم البددعحددث بوسدددددددددددددددعب  عددع ددل ال بددعت ما لرين ت بمن اع تبددعر  امددعده ت بمن اع تبددعر

((Test-Re test   (.    8 ذلك بتعرق ز ئة ا بوب بما الت بمقما  جعئت الئتعئل كمع بعلج ) 
( 8جدول    

 معاملات الارتباط ب ن ال طب ق  ن الاول والثاني  ى الاا بارات البدن ة  ق د البحث 
 =  8 

وحدة  القياسات

 القياس

مستوى  قيمة ر التطبيق الثاني  التطبيق الاول

 ع م ع م الدلالة

 دال 0.984 0.260 8.104 0.420 9.026 سم اختبار الجري المتعرج 

 دال 0.280 0.426 8.51 0.543 9.03 ث اختبار بارو للرشاقة

 دال 0.557- 0.197 4.50 0.195 4.56 ث م30اختبار عدو 

 اختبار الوثب العريض من الثبات
 دال 0.000 1.82 31.0 1.82 30.000 سم

0.510- 0.190 2.72 0.217 2.69 ق م 600اختبار جري ومشي   دال 

 0.900( = 0.05ق مة ر عند مس وي    

( ان جممددددددددد  اع تبددددددددعرات ،مددددددددد  البوددددددددث  مدددددددددع يدددددددد   محدددددددددة ان  8يتضدددددددد   دددددددددا جدددددددد    ) 
 اع تبعرات محة درجا  قبولا  ا ال بعت.
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 الدراسة الأساس ة :
 الق اسات القبل ة:

/   23م إلا2018/  2/  22البوث عا التترة  ا ت  إجرال القمع ددددددعت القبحما لجمم  أعراد ممئا  
 م  اةتمحت ه ه القمع عت محا اع تبعرات الب  ما ،م  البوث .2/2018

 
 ال جربة الأساس ة: 

  2/ 27تددددددددددد  ت بمدددددددددددن التجربدددددددددددا الأ ع دددددددددددما محدددددددددددة ممئدددددددددددا البودددددددددددث عدددددددددددا التتدددددددددددرة  دددددددددددا 
 ( أ عبم  .8م  ذلك لم ة )2018/ 4/  22م إلة 2018/

 
 الق اسات البعدية:
أ ددعبم  لمجمومتا البوث توت   8إجرال القمع ددعت البع يا عا  هعيا تئتم  البر ع ل بع    تدددددددددددددددد 

م إلا   24/4/2018 ت  ظر ف القمددددددع دددددددددددددددددددعت القبحمددددددا  ا ددددددددددددددتجر،ددددددت ثها أيددددددعم عا التترة  ا 
 .م27/4/2018

 
 البرنامج ال دريبي :  

 تخ مط البر ع ل الت ريبا  
 ( 9جدول   

 ال دريبي المق رح المح وي العام للبرنامج 
 المحتوى المتغيرات م

 اسابيع  8 مدة البرنامج   1

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 2

 وحده  24 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج 3

 ق 120 -90 زمن الوحدة التدريبية   4

 ق  40 -30  زمن تدريبات الملاعب المصغرة  5
 

 المعالجات الإحصائ ة:
( لحعحوم ان سع ما  انجتمعمما عة  ععلجا SPSSبع تخ ام البر ع ل انح عئا )  ون ،عم البعح 

 البمع عت.
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 عرض ومناقشة الن ائج :
 عرض ن ائج الفرض الأول:

 (  10جدول    
  ى الم غ رات البدن ة  للمجموعة ال جريب ة دلالة الفروق ب ن الق اس ن القبلي والبعدي 

                                                   =    10  ) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط 

القيم 

 السالبة

مجموع 

القيم 

 السالبة

متوسط 

القيم 

 الموجبة

مجموع 

القيم 

 الموجبة

 zقيمة 
P  احتمالية

 الخطأ

 0.005 2.816- 55.00 10 0.000 صفر ث الجري المتعرج بالكرة 

 0.005 2.803- 0.000 صفر 55.00 10 ث اختبار بارو للرشاقة

 0.005 2.805- 0.000 صفر 55.00 10 ث م30اختبار عدو 

الوثب العريض من 

 الثبات 
 0.005 2.840- 55.00 10 0.000 صفر سم

ومشي اختبار جري 

 م 600
 0.005 2.805- 0.000 صفر 55.00 10 ق

 1.96= 0.05عند مس وى دلالة  Zق مة 
( 2.816 -كع ت عا ا تبعر الجري المتعرج بعلكرة كعن ) Z( أن ،مما 10يتضددددددددد   ا الج    )
(  عا ا تبعر  الوثا العريل 2.805  -م م   )30(   عا ا تبعر    2.803- عا ا تبعر  الرةع،ا )

(  مدع يعئة  جود عر ق دالدا  2.805 -م )600(  عا ا تبدعر جري   شددددددددددددددا 2.840- ا ال بدعت )
وما التجريبما عة جمم  المتجمرات الب  ما ،م  البوث اح ددددددددددددعئمع بما القمع ددددددددددددما القبحا  البع ي لحمجم

  ل عل  القمع  البع ي .
 ( 11جدول  

 نسب ال غ ر ب ن م وسطات الق اس القبلي والبعدي للمجموعة ال جريب ة 
  ى الم غ رات البدن ة ق د البحث.

                                                                             = 10 
 القياسات                      

 المجموعة التجريبية

 %نسب التغير القياس البعدي القياس القبلي

 م م

 73.48 22.900 13.200 الجري المتعرج بالكرة 

 13.03 7.667 8.816 اختبار بارو للرشاقة

 10.48 4.038 4.511 م30اختبار عدو 

 23.27 39.200 31.800 الوثب العريض من الثبات 

 12.01 2.183 2.481 م 600اختبار جري ومشي 
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ان هئدعك توسددددددددددددددا عة المجمومدا عة ا تبدعرات ،مد  البودث  بما (  11يتضدددددددددددددد   ا الجد   )
حمث بحجت  سدبا التجمر عة   ل دعل  القمع  البع ىالقمع دما القبحة  البع ى لحمجموما التجريبما  ذلك 

م مد   30(  ا تبدعر    %13.03(  عا ا تبدعر الرةددددددددددددددع،دا )  % 73.48إ تبدعر الجري المتعرج بدعلكرة ) 
م 600(  ا تبددددعر جري   شددددددددددددددا  %23.27(  ا تبددددعر الوثددددا العريل  ا ال بددددعت )  10.48%)
(12.01%. ) 
 مناقشة ن ائج الفرض الأول. -

( 2.816 -عا ا تبدعر الجري المتعرج بدعلكرة كدعن )  Z( أن ،ممدا 10يتضدددددددددددددد   ا الجد    )
(  عا ا تبعر  الوثا العريل 2.805  -م م   )30(   عا ا تبعر    2.803- عا ا تبعر  الرةع،ا )

(  مدع يعئة  جود عر ق دالدا  2.805 -م )600(  عا ا تبدعر جري   شددددددددددددددا 2.840- ا ال بدعت )
 ع ي لحمجموما التجريبما  ل عل  القمع  البع ي .اح عئمع بما القمع ما القبحا  الب

ان هئعك توسدددددا عة المجموما عة ا تبعرات ،م  البوث  بما ( 11الجدول    رمع يتضددددد   ا
حمث بحجت  سدبا التجمر عة   القمع دما القبحة  البع ى لحمجموما التجريبما  ذلك ل دعل  القمع  البع ى

م مد   30 ا تبدعر (  %13.03   عا ا تبدعر الرةددددددددددددددع،دا  (  %73.48  إ تبدعر الجري المتعرج بدعلكرة  
م 600 ا تبدددعر جري   شددددددددددددددا  ( %23.27   ا تبدددعر الوثدددا العريل  ا ال بدددعت  ( 10.48% 
 12.01%) . 

إلة أن التوسددددددددددددددا عا المتجمرات الب  ما  لأعراد المجموما التجريبما يرج  إلة  البداحث يُرج   
 المهما الم جرة .   تأثمر البر ع ل الت ريبا المقترح بإ تخ ام

هد ا التوسددددددددددددددا   التقد م إلا إ كدع مدا تئ م  التد ريبدعت البد  مدا  دا دل الوحد ات   البداحدثيعزى 
التد ريبمدا بدعلبر دع ل التد ريبا بشددددددددددددددكدل  توازن محممدعً  أثرهدع انيجدعبا عا تئممدا تحدك الجوا دا  أيضددددددددددددددعً 
 جموما التمريئعت التا ا ددددتخ  ت عا البر ع ل الت ريبا لتئمما بعل الجوا ا الب  ما حمث اةددددتمحت 

تمريئعت  تئوما  ،  رامة البعحث عا إم اده لحبر ع ل احتوائه محة أ   ت مم   ا ت عرة  داععما محة  
 التا أثرت ب  رهع عا توسدددددما المهعرات الأ دددددع دددددما الهز ا لحئعةددددد ما حمث لعبت تحك الت ريبعت د راً 

عً محة الجوا ا الب  ما رئمسدمعً عا توسدما المسدتوى  ه ا ي   محة أن البر ع ل الت ريبا له تأثمراً إيجعبم
 لئعة ا كرة الق م .

م(, مدددددددددددددددددف ي حماد 1994محمد علاوى   تتتن ه ه الئتعئل     ع أةددددددددددددعر إلمه كل  ا            
 ا أن انمدد اد البدد  ا يرتبط ارتبددعلددع  ثمقددع بددعنمدد اد   م(,1992م(, عدادل عبدد البصددددددددد ر 1996 

رتتعت  سدبا المسدتوي الب  ا لهمبما كحمع زادت المهعري كمع يوج  بمئهمع مه،ا لرديا  وجبا عكحمع ا
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، رة الئعةددددد ما محا تعح    تقعن المهعرات الوركمام  كحمع   ددددد  الئعةدددددئ توت تأثمر  ئت     سدددددتمر 
 ( 211: 8(م )132: 16(م )57: 12  قئا كحمع  عم  ذلك محا إتقعن  ت بمت المهعرات التئما. )

ومف ي ابراه م ( 14) محمود سدددددددددعددد الددينا  هدد ا يتتن     ددع أةدددددددددددددددعر إلمدده  تددعئل كه    
( حمث اةددددددعرت تحك البووا الة 13)  ومحمد محسددددن زمزم( 1) وابراه م حنفي شددددعلا (  17)حماد

 ارتتعب  ستوى اعدال الب  ا ند ع  المتجمر التجريبا .
( 19  م( ، شددماري 1997حنفي محمود مخ ار   ك لك تتتن  تعئل البوث     ع اةددعر المه 

 2005) Chamari , K . Hachan   , بأن الت ريا محة المهعرات توت ظر ف ار ر صدددددعوبا اي
عا  جمومعت  عا  سدددددددددعحعت صدددددددددجمرة  ا المحعا ترع   ا ، رة الهما محة اعدال  لكا ي دددددددددل 
الهما ايضدددددع لأمحة  سدددددتوى  ا اعدال الب  ا المهعري عإن  ا  اجا الم رب ان يب أ  ا البسدددددمط 

  لم رب الة التمريئعت التة تشبه  عيو ا عا المحعا توت  جط الخ   .الة المركا حتة ي ل ا
 (4  :127  ) 

 , Zak , Sزاك اس     م1997ابراه م حماد   مف ي   تتتن تحك الئتعئل ايضع     ع اةعر المه

Duda, H  .2003 )22)   عا   ددددد  ت ريبعت المهما الم دددددجرة عا  ع   الوح ات الت ريبما مئ
 ( 116:  18ت ريا الئعة ما ) 

توجد  روق دالة احصدددددددددائ ا ب ن الق اسددددددددد ن القبلي وبذلك يكو  قد تحقق الفرض الاول " 
 والبعدي للمجموعة ال جريب ة  ي الم غ رات البدن ة ق د البحث لصالح الق اس البعدي ".

 عرض ن ائج الفرض الثاني:  -
 ( 12جدول   

 ى الم غ رات البدن ة  للمجموعة الضابطة  دلالة الفروق الاحصائ ة ب ن الق اس ن القبلي والبعدي 
 .ق د البحث بطريقة ولكوكسو  

                                                    =  10   

 1.96= 0.05عند مستوى دلالة  Zقيمة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط 

القيم 

 السالبة

مجموع 

القيم 

 السالبة

متوسط 

القيم 

 الموجبة

مجموع 

القيم 

 الموجبة

 zقيمة 
P  احتمالية

 الخطأ

 0.004 2.850- 55.00 10 0.000 صفر ث الجري المتعرج بالكرة 

 0.005 2.805- 0.000 صفر 55.00 10 ث اختبار بارو للرشاقة

 0.005 -2.805 0.000 صفر 55.00 10 سم م30اختبار عدو 

 0.004 -2.859 55.00 10 0.000 صفر ث الوثب العريض من الثبات 

 0.005 -2.809 0.000 صفر 55.00 10 ق م 600اختبار جري ومشي 
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،  Z    -2.850   ،-2.805  ، -2.805  ، -2.859( أ  ق مة 12الجدول   يتض   ا  
 مع يعئة  جود عر ق دالا اح عئمع بما القمع ما القبحا  البع ي لحمجموما الضعب ا  (  2.809-

 عة جمم  اع تبعرات الب  ما ،م  البوث  ل عل  القمع  البع ي . 
 (  13جدول  

 نسب ال غ ر ب ن م وسطات الق اس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  
 الم غ رات البدن ة ق د البحث .

 = 10 
 القياسات                        

 المجموعة التجريبية

 %نسب التغير القياس البعدي القياس القبلي

 م م

 22.04 15.500 12.700 الجري المتعرج بالكرة 

 2.30 8.453 8.652 بارو للرشاقةاختبار 

 2.08 4.455 4.550 م30اختبار عدو 

 10.82 34.8000 31.400 الوثب العريض من الثبات 

 2.43 2.479 2.541 م 600اختبار جري ومشي 

محة ان هئعك توسددددددا عة اع تبعرات ،م  البوث  بما القمع ددددددما   (13الجدول يتضدددددد   ا      
حمث بحجت  سدددبا التجمر عة إ تبعر  لحمجموما الضدددعب ا  ذلك ل دددعل  القمع  البع ىالقبحة  البع ى 

 (% 2.08 م  30 ا تبعر م      (%2.30    ا تبعر بعر  لحرةددع،ا(  %22.04   الجري المتعرج بعلكرة  
 . (%2.43 م 600 ا تبعر جري   شا  ( %10.82   ا تبعر الوثا العريل  ا ال بعت 

 الثاني:مناقشة ن ائج الفرض 
( ، و ي   2.850- ي اا بار الجري الم عرج بالكر     Z( أ  ق مة  12الجدول   يتضددددد   ا  

( ، و ي اا بار الوثب العريض 2.805-م  30( ، و ي اا بار عدو 2.805-اا بار الرشدددددددداقة  
 مع يعئة  جود عر ق دالا (   2.809-م   600( ،و ي اا بار جي ومشدي  2.859-من الثبات   
بما القمع ددددددما القبحا  البع ي لحمجموما الضددددددعب ا عة جمم  اع تبعرات الب  ما ،م  البوث اح ددددددعئمع  

  ل عل  القمع  البع ي . 
محة ان هئدعك توسددددددددددددددا عة اع تبدعرات ،مد  البودث  بما   (13الجددول  يتضدددددددددددددد   ا رمدع     

 سدبا التجمر عة حمث بحجت  القمع دما القبحة  البع ى لحمجموما الضدعب ا  ذلك ل دعل  القمع  البع ى
م 30 ا تبدعر مد     (%2.30    ا تبدعر بدعر  لحرةددددددددددددددع،دا(  %22.04   إ تبدعر الجري المتعرج بدعلكرة 

م 600 ا تبددددعر جري   شددددددددددددددا  ( %10.82   ا تبددددعر الوثددددا العريل  ا ال بددددعت  ( 2.08% 
 2.43%) . 
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ه ا التوسدددددددددا بعلئسدددددددددبا لحمجموما الضدددددددددعب ا إلة  جود الم رب عا الوح ات   الباحثُ يرج   
التدد ريبمددا  التعحمممددا  ةددددددددددددددرحدده الحت ا لحتمريا  أدال  موذج لهددع  لحتدد ريبددعت التا تعمددل محا تئممتهدعم 
 ك لك لت ددددددوم  ةددددددكل الأدال   صددددددهح الأ  عل التا ت هر أ ع بأ     مع كعن له الأثر محا تق م 

 لمجموما الضعب ا عا المتجمرات الب  ما ،م  البوث. ستوي   عة ا ا
ه ا التوسا إلة ا ت عم أعراد المجموما الضعب ا عا الت ريا  ك لك   الباحثرمع يعزى أيضعً  

ا ددددتخ ام الأ ددددحوب المتب  عممع يخا الز ا الكحة لحبر ع ل  م د الوح ات  ز ا كل  ح ة بعن ددددععا 
 ما العع ا  الخعصا .إلة التوزي  الز ئا محة العئعصر الب  

 & Malina (2005) م( م لانددددا وروبرت1994عفدددداف عبددددد الكريم   يتتن كه  ا 

Robert   محة أن الم رب يقوم بعتخعذ كل القرارات  ا حمث  عذا   تة   م(1997و محسن حمص
 (.92:8( )217: 16( )90: 7 كمف ي رب  كمف يقم   يع ا التج يا الرجعا )

توجد  روق دالة احصائ ا ب ن الق اس ن القبلي   لفرض الثاني "وبذلك يكو  قد تحقق ا 
 والبعدي للمجموعة الضابطة  ي الم غ رات البدن ة ق د البحث لصالح الق اس البعدي . ".

 عرض ن ائج الفرض الثالث:
 ( 14جدول  
بالق اسات   الضابطة "   ى الم غ رات البدن ة –دلالة الفروق ب ن مجموع ي البحث " ال جريب ة  

 وتني   –البعدية ق د البحث بطريقة ما  
 1  =2   =10 

أن دعلدا التر ق بما المجمومتما الضدددددددددددددددعب دا  التجريبمدا عة   (14الجددول  يتضدددددددددددددد   ا 
 مع يعئة  جود عر ق دالا  (  0.00،   4.00،   9.00،   5.00،   0.00  القمع ددددعت البع يا كع ت  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 المجموعات

متوسط 

 الرتب
 احتمالية الخطأ     P  مان وتنى مجموع الرتب

 ث الجري المتعرج بالكرة 
 155.00 15.50 (10التجريبية ) ن=

0.00 0.000 
 55.00 5.50 (10الضابطة )ن=

 ث اختبار بارو للرشاقة
 60.00 6.00 (10التجريبية ) ن=

5.00 0.001 
 150.00 15.00 (10الضابطة )ن=

 ث م30اختبار عدو 
 64.00 6.40 (10التجريبية ) ن=

9.00 0.002 
 146.00 14.60 (10الضابطة )ن=

 سم الوثب العريض من الثبات 
 151.00 15.10 (10التجريبية ) ن=

4.00 0.000 
 59.00 5.90 (10الضابطة )ن=

 ث م600اختبار جري ومشي 
 55.00 5.50 (10التجريبية ) ن=

0.00 0.000 
 155.00 15.50 (10الضابطة )ن=
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إح دددعئمعً بما المجمومتما الضدددعب ا  التجريبما عة جمم  اع تبعرات ،م  البوث عة القمع دددعت البع يا 
 بما . ذلك ل عل  المجموما التجري

 مناقشة ن ائج الفرض الثالث: -
 جود عر ق دالا إح دعئمعً بما المجمومتما الضدعب ا  التجريبما عة (  14يتضد   ا الج    )

         جمم  اع تبعرات ،م  البوث عة القمع عت البع يا  ذلك ل عل  المجموما التجريبما .
تتوق المجمومدا التجريبمدا محا المجمومدا الضددددددددددددددعب دا عا المتجمرات البد  مدا ،مد    البداحدث يرج  

البوث إلة ا دددتخ ام البر ع ل المقترح بإ دددتخ ام المهما الم دددجرة لحمجموما التجريبما ما ا دددتخ ام 
البر ع ل الت ريبا التقحم ي لحمجموما الضدددددعب ا  حمث أ هع كع ت المتجمر الوحم  ال ي ت  إ دددددععته ل ا 

 رج  البعحث أي عرق بما المجمومتما إلة ه ا المتجمر. ي
أن ا دددددتخ ام ت ريبعت المهما الم دددددجرة يؤدي الة رع   سدددددتوى اعدال الب  ا  الباحث يرى  

 المهدددددعري  الخ  ا حمدددددث يؤدى الهمبون المهدددددعرات عا  ت  ال ر ف التة ،ددددد  تواجهه  اثئدددددعل 
 ر ق عا اعدال اثئعل المئععسعت .المبعريعت  بعلتعلا بعلت ريا محمهع عيشعر ن بت

بدددددأن التددددد ريا محدددددة المهمدددددا  علدددددي  همددددددي الب دددددك  يتتدددددن ذلدددددك  ددددد   دددددع اةدددددعر المددددده  
الم ددددددجرة ا ددددددع  نرسددددددعب الهمبددددددما الع يدددددد   ددددددا التركمبددددددعت التكتمكمددددددا المختحتددددددا حمددددددث ا ددددددع  
 ددددددرما احسددددددع  الهمددددددا محددددددة اع تقددددددع  لأ دددددد  اع ددددددعرا  حجددددددز الخ ددددددوم  المق ددددددا لكددددددل   دددددد  

 3ا   2 ددددد   2يدددددا حمدددددث ا هدددددع دائمدددددع  دددددع تدددددت  عدددددا  سدددددعحعت صدددددجمرة بأمددددد اد  تسدددددع يا  ز مدددددل ،ر 
 ( 140:  11.  )  3    5ا   2    3ا  تت  بأم اد  ختحتا  3   

م(  (عمرو ابو 2015احمد ال رامسدددددددي   ك ا تتتن ه ه الئتعئل     ع اةدددددددددددعر المه كهً  ا  
الة ان (Holand . E , and Hoff , J ( 2003   )20    هوع دد   هوف  المجدد وجمدال النمكي

ت ريبعت المهما الم ددددجرة هة اح    ددددعئل ت بمت  ت وير المهعرات اع ددددع ددددما عم ل ه ه الت ريبعت 
تتضدددددددددما  وا،ف لعا ك مرة   ل  ع يو ا عا المبعريعت  ا  جود ز هل   ئععسدددددددددما   وا،ف  تجمرة 

ادال المهعرات عا ز ا يسدددمر عا   ل ه ه  تبعيئا  مال ب  ا   ئععسدددا حقمقما ك لك عإن م د  رات 
 (123: 10( )85: 3المهما الم جرة يعتبر كبمرا ج ا  مع يئتل تكرارات  ؤثرة. )

توجدد  روق دالدة احصددددددددددائ دا ب ن الق داسددددددددد ن البعددي ن  وبدذلدك يكو  قدد تحقق الفرض الثدالدث "
 المجموعة ال جريب ة ". للمجموع  ن ال جريب ة والضابطة  ي الم غ رات البدن ة ق د البحث لصالح
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 الاس خلاصات :  
 بئعل محة  تعئل ه ا البوث  عة العر تجربته ا كا التوصل الا اع تئتعجعت التعلما :

ان ت ريبعت المهما الم دددددددددجرة تؤثر تأثمرا ايجعبمع محة ت وير  سدددددددددتوى بعل المتجمرات  -1
 الب  ما ،م  البوث.

تأثمرا ايجعبمع محة ت وير  سدددددددددددتوي بعل المهعرات ان ت ريبعت المهما الم دددددددددددجرة تؤثر   -2
 اع ع ما ،م  البوث .

 ال وص ات :
إ ددددددتئعداً إلة الئتعئل التة توصددددددل إلمهع البوث م  عة ح  د العمئا التة أجريت محمهع ال را ددددددا        

 -يمكا التق م بعلتوصمعت الآتما :
 ددر رة ا ددتخ ام ت ريبعت المهما الم ددجرة عة برا ل الت ريا الخعصددا بعلئعةدد ما لمع لهع  -1

 مهعريا عا كرة الق م . ا تأثمر ايجعبا محة ت وير بعل المتجمرات الب  ما  ال
 إجرال درا عت  معثحا محة المراحل السئما المختحتا عة كرة الق م. -2
 القمعم ب را عت ا ري  شعبها تتئع   التتكمر الخ  ا  اتخعذ القرار .  -3

 المراجع  

م (: تأثمر اعلععب التمهم يا محة  سدددتوى بعل مئعصدددر اعدال 2000إبراهم  حئتا ةدددعهن )  -  1
  المجحددددددددا العددددحممددددا لحتربمددددددددا الددددددددب  مددددددددا   32لق م   بوث  ئشور   الع د لئعة ا كرة ا

  الريع ما   كحما التربما الريع ما لحبئما   جع عا ححوان   القعهرة . 
م (: القمددع  عا المجددع  الريددع ددددددددددددددا   دار  1998احمدد   ومدد   ددعلر   محة عهما البمددك )  - 2

 المععرف   القعهرة .
تأثمر بر ع ل ت ريبا بإ دددددددددددتخ ام المهما الم دددددددددددجرة محة   م(:2015 سدددددددددددا )أحم  لعرق الترا -  3

  ر دددعلا  عجسدددتمر   كحما  توسدددما بعل الجوا ا الب  ما  المهعريا لئعةددد ا كرة الق م
 التربما الريع ما ب   جع عا ححوان . 

 القعهرة .م (: اعم اد الب  ا عا كرة الق م   دار زهران   1989حئتا  ومود  ختعر )  - 4
 اع   العحمما عا ت ريا كرة الق م   دار التكر العربا . م (:1994حئتا  ومود  ختعر )  - 5
 بر ع ل الت ريا السئوي عا كرة الق م   دار التكر العربا. م (:1997حئتا  ومود  ختعر )  - 6
المئع لا إلة التراغ بإتجعه تأثمر تمريئعت  هعريا عا ت وير  هعرة   م (:2005رم  حسدما حمزة )  -  7

الهما المتورك بكرة الق م   بوث  ئشددددددور   كحما التربما الريع ددددددما لحبئما ببج اد   
 جع عا بج اد .
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الت ريا الريع ددددددددا المتكع ل بما الئ ريا  الت بمن   المكتبا  م (:1992معد  مب  الب ددددددددمر )  -  8
 المتو ة  بورعؤاد .

 خ مط الت ريا الريع ا    ئشأة المععرف   اع كئ ريا.ت م (:2004محة عهما البمك )  - 9
م (: تخ مط برا ل تربما  ت ريا البرام   الئعةدد ما 1997ممر  ابو المج     جمع  الئمكا )   -  10

   القعهرة . 1عا كرة الق م   الجزل اع      ركز الكتعب لحئشر   ط
 تئمما  ددددددددددعة ا كرة الددددددددددق م  ع ،بددددددددددل  اع   العحمما نم اد  م ( :1989عرج حسما بمو ا )   -  11

 المئدععسدعت   دار المععرف   اع كئ ريا . 
   دار المععرف   القعهرة. 15م (: مح  الت ريا الريع ا   ط 1998 وم  حسا مه ي )  - 12
تأثمر ا دددددتخ ام بعل الو دددددعئل الت ريبما محة ت وير بعل  م (:2000)   وم   وسدددددا ز زم  -  13

اع ددددع ددددما المرتب ا بعلرةددددع،ا لهمبا كرة الق م   ر ددددعلا  عجسددددتمر   كحما المهعرات 
 التربما الريع ما لحبئما   جع عا ححوان   القعهرة .
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