ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

R (oubt B il o | Gl g 0| s
O] 898 {gunilal el ol | | il
bl g colh daaa [ a0%
(S) dana daaa [ afEx
) lla ygan .5 *
: Gal) A g dadkall
sl (e IS Jagy allall (e 5,58 elad) 3 dpe 8 QL) JS) (e a2l 5 s
daaly dyale el o a2l S A5G dpaliy JacY e use I a3 BS 5 Aadiidl
(£:97) . Lalll jlassly sal lgade adiad ) Al Saclill aajliely
ey ¢ \gliliial Lagitia e D) ol uany Ungale Lot duallall pdll 5,8 cuonis 2l
A ASal ahleal o eSS o M JhlA daa) s Gy Ay ) Alge il
(Y V). dadl g€ Ll degiiag saraia il Ll ae DU (ool J<am
LS ¢ Bpaaly dauging dlish dakic dpale el DA o G Gl )y dolee
& amlalls ¢ gl A dabally dalye () clall asdiy ¢ g (il agall ansds
Jmaaslly Cpislil) (ginsar & LV aniag abaiall alal) glall Jasd) o) LS ¢ 2y ilang
(YA :YT) L See (ggia ) ) g
cibillie gl casll dlee o Cun Loy Lala 153 cayll Jaslads cualy w38l 3,5 g
V) Diad DL Jolall gl a0 el o ang adiney duadiieg Baaale Clialsg
ALLNy digyally depually ostll Cua (e duiadll A8 o g Y andl) oS oD b))
e ganaS Al J3h Lpall bl Lehlily 4jlgall 43,8 o Lad adiny i Coad Jasil
b danzmilly FUSH g AanjellS dpnsdilly gl Al asly dppdl) Babadll ) dsLay
S0l aleilly Cupiill & Baseiall At )l Bl sdag aipal o deall o 30dl) Ja
dadde and o s pul SE dasg Bliny il Ly 4y abad eld Yy s 6 )

Lyl A< Cupaal) il g de el claly )l cliadaly bl ads qupaal) qulal) quas Miad *

Cilald) dista daaly dudal )
) 2408 daall Al psley cailly a3y gabial gy il (ol ) S+
Clalad) Aigda daaly dpaliyl)

Cugl) g dadalyy A upda ***

EamE
'8 :
m%

www.manaraa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

Gsthaall Cargll ) deay o el ey Cumy a0 yiag daliie ddadll sda (6S0 ()y Aol
Aalall A el Jadh g Aadll g Guloasd () 4 LS Y Laay dkiban] ddadll Caning (53
e Plalall b of 0 Y @l Jeg maalgll gy anall 0 lase 8 5all oKy
( ¥1:Y)

O llay Ll aadll 58 & e el )" Y948 jlid agana i " S
A3 (i o) ddde Ll ol a8y ¢ Aoy g Aaladl i o 40D ae Wadag Ly sS
O 4ie Cgllaalld Lgd aaSatg 3)SI e sylarwlly daagilly gl o dibal) 430 dijag
(c0:0) . Ay apall i SN Cagemy Of ddleg £laall asi (g () L) ST ) s

o dans (S slelye (g9 )l e 4l " a 14470 jlida agana A" p Sy
ie Ak il Jalaiall Jaall duasall 55 clld a3k (saye JUadly Akl o8))g Ak il
(¢:7) . motilly (uliall A€o dady A Gl acy
s Gaanl) A

Clald) b Syl o aaallg) gpae o s (a1 0) —ewalil) saa) S
el e’ o giny 1385 aall iy oY) e oD Bya jglaig duati ) (5355 Adbaal
e aelud o (Sa lgade copall HhSing ¢ Callgall Bpitiag Sadaie cadlady (3ylay <l il
Gl g shlaal il gigalae Jainall Cilgall Liadly Casllaall @lpmilly ol poyuadl agdl) e
Oe oY) e gane JC 8 o Aabide clal e 3 By ae Dl 8 Akl il (3
Lyl clppail) @bl (gagig ¢ (£x7) (FXE) (YXE) (YXF2) Glegana (b Gudll aghd
(2 ¥) . sl ol Caalll iy g1 Al

ol okl o ang il 5 Cays Aalig canll Jlae (b Gialdl Jae DS Gas
el Al GlKaally ball e Glaaiuly Galll 3o ot ale x5 (63l Baal) 51
sl V) 8985 de s B3l 3k e Jald EDAN shluall Hedll ag leie Ll Jouasll ) Caagis
& penilio Ji e e (e A il L) (e ) paiilly aeldd) Jals djaill de s pa
g Bl s 3 agie 5SI Dlialy salaindy aadl) 3odll Jada Ao linll QIS o gagl) Alla
Caay (e ) e daadl o) ¢ i SUI Gl y Glupal addaadle PlA e Galdl e e
Al elal¥ Gl iy Lo Gudliall a8 2l IV e 5538l aacg edalls agilal
Gyl e dals e st M dalall daeal maiagil Saad) oDl e SGlly Al

EEE
\V. .
[=

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) YooY i ()) 22l (YF) aladl

gl o Talae) ¢ Loy llg Syl aalll Cllgas (Soally glgall el dande L
C L) AL g
: caand) Cilaad
P Gl Gagy -
- paall 8S ¢ U Byriaall CaeDlall ciluyx aladinly ~ ite maliy avead =)
5 A Sl Aol huriall (s daad A S aall el @il il e Gl Y
|
Pal) (ag b -
Chpriall (8 A paill deganall (ganally Al anlidll G Wilas) Ally B9 8 2053 )
gl Ll mllial Gl a8 dual)
Chuiall & ddaliall deganall (saeally (Al o) (u Lolaaa) dlly 3y 8 2ags -V
- gl aldl) llial Canll 28 Al
& Al —ally dayanll (e ganall Cpaaed) @l (s Wil aal) Ally 358 2ags —Y
- Ll e ganall mllal Ganyll a8 dgad) )
P da) A dasdial) clatheaal)
Aldg il ol Sl el lginlase dhaed (S oDl (a8 1 Baaiaal) edlall )
(°:7). il cldbiaal Cangll
Gt () Jgmagll Cangy laolae] (Ko (Ally Ll )dl) 8yhe oa ¢ dgiad) quilgad) -
(Yo : Vo). Wl cibigivall Al apllaws (o3 Sl (gl
Gaagl) &lglyal
Gl mgda
Aauyad Ladaal (i ganal 0padll aae il aladn el metall Calil aaan
- Gaad) Zalal 230Dl ddaslia 53V
D gl die g alaxa
AtV Calasally addll 58 ASL (e Algdall doreal) daphall Cia) die lial)
Laahan! (fic gana () agaradi o3 eV (Y0 ) e Gl die il g ¢ padll 380 1S
dae D) A (il (A) ALYl GAst () ) ddalia (ANl GA80 () ) Ay

EamE
'V .
m%

www.manharaa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online)

Azl )l o sle 5 Al 4 il Gkl 5 iy Hhas Al

Y oY u i (1)) a2l (YF) dlaal

(V) dsasll
(V) Jdon
dae Mt |y dumlud) duagl) die Ciuags
Al T -
€ saaall - - R adadl z
due MaiuY) Al AS gaaall
‘ . - \ . %\)#n
Y. - e oLl
YA aay)

Pyl A (uilad -
Jolaally Al Canl) Aie A G Guilaall didee ehal elsily) Jalae Gaaldl s

RER C_mj:a (Y‘c\‘ci)

(Y) Jsa>
Giagl) 38 (apillpanll — Cpuall — G0 — Jghall ) Cilpiia B Gl e Chnags
Vo= Yo =N

¢ g3 Jasu o) e obral) G ANl | abead) Ja giall & padiall
<, Yav. YVY, 00 1,YA YVY,4. Jskl)
_\,iﬂ/\ 1/\,°~~ \/,2'Y -LW,Y" OJ"S‘
Vi YU,F . oYYy YT, ¥Ao Cyadd)
v, i10~~ h’/\YV i10~~ "..\...\Jﬂ‘).ﬂﬂ‘

= Ol = il = Jehall ) Clyaatia auas A el Jalaa o o) (V) Jgas (e oy
Gkl fie ailaty cblal) Adlsie) Lo Jy Lea (F2) oo b Capantl 8 ( anill eal)
iRl malinll (gl 38 calulall oda 8

o) a8 Al cliial) b L al) dad) e Cipasi

(Y) Jdox>

\~—o

DG | gy | SN [ Bl Baag il
§ gl | alad) | ouldll i

C o YY. | o NEn | a4, rYe | &,y & z 2ol g all il
VLoV | ACYAY L oL EAY | ALATY < ABLEL g b las)
GRS YV, V¥R [ YV A | ST Gy ol o g LAl
VLAYES | £,0%8 | «,YY% | £,00) & a¥ g LA
CNAYS [V, 00 |, Ae | Y, EAY 3 AL Ve ey g Juidl

EamE
o]

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

Ch—tie pan b el Jalrae a8 O () dorad) e ey
Aol e Ja e (¥ ) i e oy a0 8 4 wpatll A csanall A
) el ke S LaaY) s3a b il
(%) Jo
Vo= ol ad ddad) i) @ Al Gall die Cuags
SN | gy | A | Bt i

i ghpall | gleall | ulal i
Y. N EN 9,000 9,0AY & el g ad) jlas)
YV Anee W, YAe Aoy & a3LE 0 gL s
YV LAY [ VEY e PV ER e | A LAl Cpa s sad) gl LA
VAV £,0V Yoy £,00. & At gie JlLad)
Y,¢o0¥ Y,e\e AV Y,0¢) & Bk T e e ey g A

Ch—itie pan b ele W dabee 8 o) ( £) dorad) o iy
Adlnel e Ja oy Uae (V) o Lacny anil a8kl il 4 csendll &yl
Ll
gl e PG -

Losla) Gan ) Lie abal (1S Al el T le Laa) Caalll aadn S
cl g () Jsaadls

() do>
e b Aaldl) il ' Al — el " Gau) egana G GeRl AN
s = le Ak Cad) 38 "l jand) — Gl — sl — Jshal

Ul Adlaialp | Lguaall U | SN Esae | Gl daisia il ganall ) yiciall
YYY o \Y,vo Vo= Ao adl)
AN ¥y, 0. ( u)“,.,J.ul Jshl
A 00 Ave () +=0) dalall
eV YR,00 . \TAe. VY, Ae (1 +=0) A QisY
Ay, e AYe () +=0) dalall
\\/\,9~ \\,Ac Vo= a_u_g i .
VY44 ¥a,e .. (+=0) il )
4Y,0. 9,%¢ ("=O)4-5=el-é3\
\,nnh Qv v \.O}.. \.]a. (Y % .w‘
( u).. 2 il pand)
\nalnn \.,0. (\'=O)4-héw\

YT =0, 0 AV (o gie e A paal) ) dad

EamE
\Vvy .
o]

www.manaraa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

Gawyailly Aaiall e gana o Wlaan] A1y (358 39a p3e (©) Jaall (e el
Ghuiall 038 (8 e sanall 8IS Ao Ju Lo Aol Sanil) 28 4
(V) ds
i) (e ganall il Glalid) aladialy ALal Clubdll 8 duilasy) (394l 4N
Giagl) ad dyiad) cpatall b ddailially

Yo =YY O
Plail) Adais) Uy grunal) Ol f gana | Y Ja gia e ganal) &) jurciall

11Y,0. ' ,00 Y e=0) A i)

e £V, 0. ( "’)$ 5 Sl 7 alall 5 )
A, 0. q,A0 () +=¢) Aalall )
RENE VY, 80 Y a=(y) A )

h,iv“ ih,@hh ( U)....... ° MWJ.‘SJJQJQ&\
40,0 4,00 () +=0) dalall
Y.0,0 \.,00 Y e=0)) A i)

AV £€4,04 ( U)....... * ?“W J.\Q\)L)f\i‘
Vet,0 Vo,80 (\~=o)‘\.hgw\

,ve €600, 11:,8e MAER Ocd)f"‘*"&m Uqﬂ‘f“ju’m
39,0, 3,40 () + =) il bl (e
ARR IS VY,V (\~=O)aﬁ‘)¥m u.ﬁuj‘;ﬁ‘)l-\ﬁ\

',VYO i\,hh - . - . 77 g
\n@,@. \.)90 (\.:O)A.hgl.«al\ O-\J‘:l‘ii
AR Yo,é (\~=O)3.\.HJA;\S\

48 £, = K )
\n‘,n. \n,‘n (\.:o)t\.hgl.«'al\ U-'\"'J J‘d

YY = v.00 AV (ggue i dilgaall U dad
Al i) e sana o Wl cas] Alls 3y 8 a9ag p3e (1) dsaall (e iy
FS e day Lee ddadl) ol uladl) (8 Ganll 28 da ) Ghastiall aaes (8 Aol
- Odie ganal)
pabilal) des iy —
aadll 5S & Capail) Jlae 3 dalall Ly aalydl o aald) o 3] DA e
4 Gunlaally LAY Gyl e il gam Gl A8 28 ¢ (gAY Q) (aay
el S Jlall bl el Caalal sl Jghall Gl -
L0xsl pslal (dall el Ll il Ol bkl —a
:alib) daa Hlaiu) —o
crall eadly Cualls G3slly Jdall alyirie daass 8l —
() a8 ) duad) cbsnall chlis) e §las) -

EamE
\WV¢ .
o]

www.manaraa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

aly ) ol il o ) gy iy Sl Alse

ISSN : : 2636-3860 (online) YoXe i (1) 22l (Y7) aladl)

P ASad) jaaliall g)pdl) (gl g Matu) Bylaiad —
: Bpuaall edlal) Clalue aad —a
c(pfox pto) dalus -

(p¥Y.0 X at0 ) daliw -
(pYY.0x a¥Y.0 ) dabuw -
(p €0-F x a0V Labua -
(pf+XpY+) dabua -
gl A Laddioal) Ll clLasy) -
- QU e gagead) Gl jladl )
- BRI p il (all laal Y
.V s Hlual Y
cALN gl el ¢
CBYb Ve ey (g sl -0
s Gl b daadiaal) Bgally clgl) -

Auh SIS - Ol ol Gl Aol -
- Osle dapds s cape - OlshY) dalide )y (Jlad —
Aigle 2lel —2Cil ¢ Ll - o (lae adi S -

:dae i) alupal) -
Agagd) bl (@lilly 3aaall) dsalall cdlabea) syl 4yl el ciiagi
C(YOVAIYA) D (Y VAIY)Y) e sl DA TV dae DU bl el g
- aplidy) Gua e
Ofieganall (G dll al¥a jlodl Gadaty Gialll A6 dad) @ylaa¥) Ga e Glwal
Gadll e oyl e e (A) ppare JUlly el GhLasY) (8 shee yually shedll
(V) sl 8 b LS i) ey Ganl) aine (ui (a5 Al

\Ve

oLl ) bl

www.manharaa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Azl )l o sle 5 Al 4 il Gkl 5 iy Hhas Al

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

(V) Jdox>
9 — e Ay i) 48 diad) GULEAY) B Gaal) cBlalas

A=0
Al p £ saxa Jau gia .
0" g ﬁb - -
L U ol <l Gle gaaall &) pdiall

Ah,. | VY, Y0 E=0 ) b paall 2

v, Ye Y,en ( U) " H GM‘G#‘JL}&\
YA, v ¢,vVe (i=0) 3 jaaall -
'Y Y,Ye t=0) 3 maal) g8 ca s

BEPE ¥ (E=0) ehadd 22 BLa N g sl
YY, e o,Ve (f=0)c}§-6-d\ T
14,0 £,AA £=2) 05 ) s

Y 1,00 (£=0) Bawad 2 a¥ 1 sie JLad)

1,00 ¢, Y (£=0) 8 paal)
Y°,~n 1,*9 (i=o)3}.\.~d\ﬁ

h,hi‘ : o

VY, e Y,eVo (£=O)GM\

YV, 00 °,Ye $=0y) 8 aall &

'7“/\1 CERI ( U) = d e % {IEY]
. ¢ EHAY AN

\O,n. Y‘,Vo (£=0)°.M.~ \

s (b Bnadd) ey Baall deganal) (o Lilas] Al1> (398 29a (V)J2ad) (e ey
- Gl e Agite dayd o @hlad¥) o) Lo Ju lee cand) 28 diadl @l il
. cldl
BEQY L.é.'.‘"'k:' salely HLoalY) é_.g.\.k:\ L'é:i‘)la oo il Jelae bl sy Eaall) e\j
(A ) Joaalb LS il cilag Guindail) G poand i) Bl cllyg (Test-Retest)
(M) dssa>
Gad) ad Load) chlady) LB Sl JaY) Cmiadatl) o Bl ) O elaa

A G lag ) sl a)

A=

& Fimsa Jhad (i) Gaakail) Js¥) (el daag i)

Ayl Lal)
d\.\ ANE oY AVt GEY 4,71 po Q}M\@J@.‘\J@S‘
N YA e Ao R q,.Yv <& ﬁwﬂJJngﬁ\
Ja V00V N4y £,0. v, V480 ¢,01 & a¥ e g il
d\.\ e \,AY LA \,AY Ye,v 0 o Ql—,\ﬂ\wué}i\hﬂjuﬁ\
Jha 0 el Y4 Y,vy oY\Y Y, @ e"'gﬁd\’éﬁjﬁﬁ‘

. =(~.~3) (éj.'\m.\.\DJa.gs
O e Jro Lae &oadll v @l odV) ases o) (A ) dsrs o el
(L (e Algiie A e ciladY)

EamE
\va .
m%

www.manaraa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Azl )l o sle 5 Al 4 il Gkl 5 iy Hhas Al

ISSN : : 2636-3860 (online) YooY i ()) 22l (YF) aladl

s Al A
:4dl) caluludl)

[ YV QY VALY XY e sraall 8 ) e 3 aaad Bkl lulidl) o) &
C Gl 3 Al ahlaaY) e lulal sda cladly oY - VA/Y

Al dgjaal)
Y /YV Cp—a E)_"\.ﬂ\ Ht“\ \.\“ 4 L (s le 3_3 “«LH&\ Z\_D;ﬂ\ &__.\.\LE(:_'}
bl (A) sl cllig oY O VA/ £ /XY LAY YA/

s} culaal)

caad Gl e ganal aubid A e alind) 205 Ll 3 Laeall Glulidl) ) o
G Y VAE)YE e sl L SO cagan g Adal ol ul ) Cagyla i
.e\‘ . w\/z/w

P aidil) malisl)

(%) Jdox>

TRkl (o pail) alipall alad) (ggianal)
& giaall &) ydal) )
o) A Taligl) 3a \
Aoy i Glaag ¥ £ saad) DA o ,all) Cilaa gl) 2 Y
sdag V¢ gl DA A i) Cilaa gl) 330 v
GYY. -4 Ay il Bas gl e ¢
éi~_"~ 5M\6,\9M\QL&J£QAJ °

tAgilaay) Ciladlaal)
Aallas 8 daclaiaY g Lol aslall (SPSS)  Jlasy) malinll aladiul (gialll o8
Ll

EamE
EaE

www.manharaa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

;i) Addliag ae
) Gl gl pas
(Y+) do
i) il (A danadl) de ganall (garally Al Ganlidl) cp @980 AN
(O -0)

. Ja i Ja gt
sl p | . . 5’," 0 &J," Y ot gl

P 4a - ]

sy s I S o T I B I A Al

Adagall | daagall | Addladl | Al

v,e e YANVS | 00,0 Ve Vo e Ha & SJS.‘QGM\@J@-“
n,nn@ Y,/\.r_ o 00 )5;.4 °°,~~ \' G.:I uhﬁ)ﬂngng,\'liﬁ
v,00 8 Y,/\.Q_ v M 00, v Vo & ?Yﬂ 3.\9}.}3&\

Cra o ad) gl

n,.n@ *,/\i._ G°,~n o DO M. ?.u,l "L\ﬂ‘
ol
b |EVEN
v, 8 *,/\n@_ v, Jim 00, Vo é w‘s‘iﬁJ' ‘
p Ve

1.9%0 =00 AN Griwa i Z dad

(Y-M7T =) oS 88 zpeiall (gal) Hlidl (b cilS Z dad of (V) Joaall (e iy
Gl gl L) 8y (YA 0 =) gae aFe Las) g o Y.AYS) Bl ladl
Ay B9 8 29ng o laa (YA —) aTee by (g Lol A (Y.AE—) @l e
Gl dad) Clparial) maes (8 dyail) de sanall (gaadly Ll cpulidll G WL aal
- gl Gl mllaly

(YY) o
Al dsganall (canlly AN (uldl cilbgio cp il Gl
cGagl) 4 dal) cpaial) A

Ao il e gaall
V",i/\ YY,*~~ \“,Y~~ SJSSQGJ’M‘@J%S‘
¥y V,any AR FERR T IR
Vo, EA £,0 A £,01) a¥ e g3 Ll
YY,Yyv F4,Y .. A, A <Ll cpa gy ad) gl
'Y, YOAAY Y, EMN p e g g LEA

EamE
o]

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

O Gl ad ahlod) b deseaall B e la o) (V) dsaa) (e il
ool s caaly Gas anll eladll llal ellyg A pail) de sanall (sandlly (Al cpladll
sae aFe jladly (V0¥ ) Al laal g (ZVYLEA ) BRIL il (gl las)
Alee o day (g JLialy (AYYLYY ) Glal e mnell gl jlasls ((£) 4. £A)
S VARRER)
AN el il Addla -

(Y-AV1 =) QS 3SIL gomiall (oall Jlid) 8 Z dasd of (V+) Jssad) (e i
Gl gl L) By (YA 0 <) gae aFe Lasl g o Y.AYS) Bl ladl
Al @958 23929 (Fm laa (VAL =) aToe o Sag (g LA Ay (Y.AE—) Sl
- gl el mllaly danjaill desanall (ganally (Al Cpalidll G Lilias)

Ox Gl a8 chlial 8 degeaall (B ad @llia o (V) Jgsad) e oy LS
ool s caaly Cas andll bl llal ellhg Al de sanall anilly (Al Gauladl
3o Ve plaaly (£ArLer ) B3l lad) A (£VYLEA ) BSIL el (gall s
plee g (o Ladly (LYFYYV ) @l e Ganall Qs jladls (Y . £A)
N VARSER)

o @ Aual) degenall 2AY dnal) ciburiall & o wail) G ) Galll as i
- Breadll Ced) aladiuls &) sl malind) ik

Glaaslh Jals dgad) cilyyal) alas i) ) il 5 o aill 138 Gl (ghe
Ly culal) el daa 8 o) Loy Lale (lsia IS ol pealilly sl
bl Cua Al cailsall (s daatil o)dill malinll 4 Ceodin) Al Glujall degans
Aundlyg B)iuly e Gand o dilgial galipll salae) b Gialdl el 3 degiia il o
Do byl ells Cused Gt S LU A w0 gl aaan 8 ayons cuil Al
Al cailgal) Ao Tl Tl Al oyl il of e o 13ay (gginnal) g 8 L,
el B sl

Maa b4, (aV99¢) Gl tana e IS 4] LT Le e il 020 aig
YL iy Walsy) Jasipy Sad) dlaey) of e (p) 48Y) el 3 Jale (a1 941)
Gy LalS e o) (goinall At Candi)) LalSd dnge dpayha dBle Laginy asn LS (5)leall

EamE
\Vv4 .
m%

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

DRy aliia 5l s (B g WS ASa cibleal) Gl alat o i Sl 808
(YY) 2A),(VFY 20 ) (0 2V Y) Lduudll clylgall cading U] e @l ae L LlS (yi8ag
aatln) (Alag (V) Gl a2 agana (e IS il ad) HL8) Le pe (i 1
S Gl el Sl Cua (YY) ada) O 2aaag (V) Pladi Ala 2|l (VV)atas
v eradll el JASY Sadl oAV (g ¢ L)
(V9) @hadi ¢ (a149V) bk dgana Al 4l HLal Lo o Canll il (i XS
@ Lgaa ) Cagyk caan ahlgal) e cauyall L, Chamari, K . Hachan (2005)
d—ar (Sl oY) e e 8538 (o 285 Calall (e e lal e By Silegana A
Tl e s o) ) qaals e Gl (leall Sl el (e (giane oY Lyl e D)
- pad]) ok it el 8 Grangle 4 ) @l ) el deay s oSoal)
( YYY . ¢ )
Zak,S, ol &l ¢ 2198V slas aaly ke 4l Ll Lo po Ll bl el samg
Sie dgyl) gl alies 8 Bl oDl @l )s gy (Y Y)(2003) .Duda, H
(VT A ) aall) s
Y i) G Wilaan) Ay (B9 205" J ) Gadll (3ia B 9% iy
" gl abll) pllial Gial) a8 dgiad) cpiiall 8 Ay adl) de ganall (ganlly
t ) padll @il e -

(VY) Jde
Agiad) clyitial) b Anlial) dsganall (ginlly Al skl cpus Alany) (3ol AN
LG gmSsSly Ayl dagl) o
Vo =0
. Ja gt Ja gt
Qaasp || O2 R e | s ) il
as) Z A ol ol il pdl ol ) el
Gagdl | dagadl | Adld) | Aduad) i
Ve g Y Ao 00,4 Ve vy S & 3‘)5311!5}:“.“‘5‘).&“
00 ® “}Ana_ ,e e JL‘ 00, A & &wﬂJJL.lJL.\ﬁ\
v,ead _\‘,A.G e JL‘ [ X-I N \l o ?“' JAQJL}&’
n,.ni _Y}/\GQ 96,~~ N LR J-i*‘ "ﬂ Q&‘C,Aubﬁﬂ‘gﬁﬂ\
v 00 ® _Y}Ani LI J'i*‘ 99,~~ Vo ‘3 e‘ii‘ﬂuj‘éﬁJ‘-}ﬁ\

1,80 =+, 0 AV (5 gl die 7 Ao

EamE
YA !
o]

www.manaraa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online)

Y oY u i (1)) a2l (YF) dlaal

CY.ABA— (Y Avo— YA o— ( Y.A0 =) Z Aad o (VY) Jsdad) (e ey

dalall Ao ganall gaaally Al cpulill o Wilias) Ay (3958 29a9 Aao Lea (Y. ACA-
o gall bl mllialy Gaaal) 2 Al chlEaY) aues

(YY) Jos

Al s ganall ganlly L (ull) Cillacagia (o LTl qond

i) a8 Load) epial)

Vo =0
0/p il Gl @) () (Al uladl) Sl
p p A 2l ds ganall

*",~i \°,°~~ \Y,Vii &)SSL)GJ!:\A”@)#‘

Y,v. Aoy Aoy FER RN g Y

Y, oA ¢,600 $£,00. ev“ 9 ,Lad)

Vo, AY Ve, Ao AR XK Qw\‘y@ﬂ‘#ﬂ\

Y, ¢v Y,éva Y,0¢) eﬂ~~¢i'u\3‘§ﬁ~)l.)ﬁ\

Ol G Gaadl a8 o) b Gwan dllis o) (de (VYY) dssd) e ey
o) (A sl A crly G gamall el mllal allyg ddasliall de ganall (gaxally Al
(EY 0 A) Yo sae Slaaly (ZY.¥0 ) @La,l o)L Slaals (£YY. 0 ) 5SIL i) (gl
C(EYEY) AN ey o Slasly (Y0 AY ) GUEN e mnal) GGl Ll
A Rl gl dddlia

A (YAe ) BRIk paial) gl JLas) A Z Aad o (1Y) Jgad) e ey
caual) sl JLas) Ay ¢ (YA 0-) aFe gae LIRS Ay (Y.ALe-) ABLdyll Las)
A B sng S Laa (YA =) aTe v g o L) By (Y.A04- ) cldl) (a
Gl 28 Al GhLaaY) ares (8 dalcall deganall (gamlly il o) (g Wilaal
- gl bl ~llialy

O Gall ad ahlaal) 4 pwan dllia o) e (YY) Joaad (e il LS
o osall dus Caly G aell (uldl) mllial @llg dlayliall de genall (gandly Al (sl
¥ e sae plaaly (ZY.r e ) ABL_3W o)L slasly (£YY.e € ) s8I mpaiall (gl jlas)
plv e (g (o JLadly ( £V AY ) ldl e gamnall Qlsll il (£Y.0A)
NVAR))

EamE
' AN .
m%

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

Clansll & ol smy ) Aalcall desanall 4wl sl 130 Gaald) aa s}
Lgiati o Jan A cluyully Led zasas ehaly el Jadlll asy 55 daaslailly d il
235 Ao V) Al OIS Lea sl Yol el Al eUad¥) 3l Y1 (S8 il SIS
gl 3 Lol il b Adalial) de gead) 30D (Goie

QS oyl & Anglall de sanall il HUl ) cpuntl) 138 Gl Lal (g3 LS
A8yl 5asg IS (gays langl) dae g ealipll (I (pa3l) (i L atiall (sl alasiul
cAaalally Aalel) dad) pealiall e el asil )

Malina & (2005)cungsy Ll (aV44¢) asll e Gilde (e NS 34
s 1Mle Cum (e Bl U MA3L a sk oyl of e (a3 99Y) aas Gusa Robert
(AYIA) (YIY 217) (30 1Y) Aaayll Al daeg ais (2S5 oyl RS

R Galall) G Lilaa) Ay (398 2agi " AN (a)dl) (GRaT a8 (e el
M) (bl llal Gl a8 duiad) cpsiall & ALl de ganall (sarallg
PGB (a8l mili a e
(V£) Jox
Slallly Ao ctial) & " ddlall — At " Ganll S0 saaa G Ggl) AN
s — Ole Al Gl 38 L)

Wl B | o |cifgsea| | s v & il
R e \::, ).... \:, ,:.. ((\\..==C:'3 Ej‘ = S0 gl s
e - \t.’:... \"c’,'.'. ((\\.:Z ; f‘;ﬁ“ & 8L gl La)
e 1,6 Y e=()) A il . .
e ¥ Yoe YET,ee | VE s ((\:,;mij = pr e s
e o Vo= Ao el .
AR e \::,.. \:,:. &h:ti&ij = Pt as o S

&8 dawpailly Aasl ol (e geaall G Goudl AN o (Y £) Jgaadl e oy
A3 G dsmg i o ((+or v frn ¢ firn 0 Bvn ¢ irs )l Al Gl

EamE
\AY .
m%

www.manaraa.com



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

Gpand) Ll (8 Canall 28 LAY paen (8 Lanailly Aalall e sanall G Lilias)
- Lupail) de sendll mllal Gl
Pl (2R gl Addlia —

b Lapailly Aaliall (i ganall (o Lilias) A3 (358 3539 (1 €) sl (e iy
- Ll de gesall mllial @l el cilulal) 8 Gl 48 CHLEAY) gea

A8 Al chsiall b ddalall degaadll o D paill degena) Goin Galdl aayg

alasi) e dunatl) degenall Bpaall e DAl alasiuly # ) el alasa) ) caadl)
I 4l 25 31 dml) el il Ll G Anlall de ganall (sl oyl i)
el 138 ) e senall G B8 o Galidl aay

S I3V (sina ad) M (g5 Branll oDl @il aladi ) of Gald) gy
sl ageals a8 Al Cag lall a8 cillgadl (oD g5 diaa alaally (55lgalls
- ldliall Sl V) 8 Bosk g Lgle il Jally @il

credal) ol gl ) agh e a4l L) e aa el 5 iy
ol s abad) Kokl GluSHl e aaad) e M GLSY el B cadl)
amad J ST A g agadll Hang (KLY 3 AY JLal) e oD ulual ey
YooY Y Lglaie dael fa clalise 2815 Lo Ly Lgdl Sam o Jaag

(Ve€+ 201 ) LY amo o ¥ am Y ddide dhael m 5 ¥ o

s 5ae() (Y 41 0) alil) daa) (30 AS 4 L5 Lo e bl o2a i 1S
o) J(Y+) (Holand . E, and Hoff , J ( 2003 ) asas 2Voa ¢ Saill Jlang aall
il l) 538 Jiad Al Chlgall sk i il aal (o Bpad) el cilu s
Byt (ilgay audling o) Jgag o Cllaall 8 Dany Lo S )5S aal (g (el
038 Jia (B yew 00y (B Shlgall el Cilye 2ae b SIS dasia ddling (SN saey diliie
(YYY 2 0) (Ao 1Y) L5550 h)So it Las las DS iy Byraall cae D)
Ol (ol G Liflian) A3 (908 298 " SN (adl) (38T 4B O iy
! dgpadl de panall llial Gand) 28 diad) clpsiall b ddalially dawadl) (e ganall

EamE
EaE

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

: Gladaiu)
Al Gl ) Jeasil (el apat Ul g Gl T3 it e sl
i) G (551w skt e Lulaal il 55 el e Sl cilinys of -
~adl a8 da)
Ciblgal) ans e ok o Lilad) Ll 5 S adl) el il of -
) 48 Y
1 Glua gil)
bl gl caal ) duad) 350n By, Canall L] Joags (A gl ) Dol
) lagl vl Ko
o) Ll il Aalal Canpail) el (8 Bpiemll i Sl iy o3l 89 i )
c el 5S  dleally dnad) cburiall Qe gk el il o

el 5)S 8 daiad) Al daball e diles cilulyy sha) Y
c LA dasly aladll Sl Jslin dgilia (ga) @luhy sl -
&\ JAM

V) alic e (i lo Bangatl) QL) b (aY 00 ) Dlad i sl — )
A Al A el el A dad) ¢ VY aaall ¢ jedia Cuny ¢l 35S 23
R ¢ lla daala ¢ Ganall Azl Al A0S ¢ Azl

Do —abll Jlaad) 8 bl 12494 ) el agd o ¢ Jhla dese das) - Y
5l ¢ cayladdl

o Hraall G aladi Wl i el 8 1 (aY 41 0) el Gyl 2aal - ¥
L ¢ piale Al ¢ pill 5 ASU dlgally Aol cuiload) (ans (oS
- Olsls dala ¢ o dazalyll dw )

5l ¢ obay ¢ pall 5 8 Sl daeYl 2V 9AY ) lide dgena s = €
cguall Sl Jla ¢ il 35S Cupn 8 Lualall Qa1 21498 ) 8 gene Hin -0
cd) A s ¢ anl 8 8 (ot Capail maling 1(@) 49 ) it dgena in =

ol ghill ) Alslaall slga yughit b dnjlga iy AL 1(2Y 000 ) Shan Cpmn 20y =V
¢ Alany Gadl byl A l) A0S ¢ e die ¢ a3l 35S patiall e DU
<A dasls
EitaE
Eo

YAE

www.manharaa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online) Yoo i (V) 22l (YY) aladl)

Al ¢ gudally doplaill oy JalSiall byl ) 1(2199Y ) pad) ae Jale = A
. A3 ex Basiall

A€l ¢ Claa) sl ¢ ol Capaill Jadads s AV 00 £ ) bl agh Ao — 4

Callly aeball g A el dakadt 12194V ) Sall Jlea ¢ el 5 gyee = )
ol ¢ Ve e paall QUSI 3SH5e ¢ Jo¥) edaldl ¢ il 5K

J—8 Lo adi ) 5y AGL S5 duaiig dheY dalell Gau) (2 9AD ) (cagm Gz = V)
Akl ¢ laall ¢ caludlial)

Al ¢ Cpladll o Vo e pambyll copaill ale :(21 994 ) (sdle s deae = VY
oans ol e Loyl Blagll ans aladiul 536 (Y00 ) aie) Gowss daaa = VY
LIS ¢ Hiwale Al ¢ pall 35S e DU AELEL ddadi jall L nl ) llgal)

CEl ¢l aala ¢ cpll i)

Calll lalad 340 JiLwigy ey Jabadll HSal ¢ (AY e 0 F)aea) Goall 22w dgena =V E
ol B alyl A S ¢l ALy ¢ o 55 oD Auasnel
5l ¢ Olsla daala

5 Al Calsall e o Ban oSl alatid il (2997 ) e (S s2a = )0
bl dvalyl) e 2 Vo =) Y (e 2SNl Byl 3)STL Aaldd) 4 )jlgal)
5l ¢ Olsla daala

c oAl ¢ opall A la e il 3K A agagl (2999 ) ales maall e — VY

OSall la ¢ daa)yell Algalall (e cpraiall byl ) 121997 ) dles aaaly) (She VY
5l ¢ el

¢ oY) gall ¢ aaall 5S Goal ddaladall Ayl mabill 2(( 2199V ) dles aaly] Jke = VA

el ¢ el QY Sya

19 - Chamari , K. Hachan , A Jeddi , R, Kaouech , F,Chamari Wisloff , U ( 2005) :
edutance training and testing with the ball in Young elite soccer Players
British , Journal of Sports medicine .

20 - Holand . E , and Hoff , J ( 2003 ) : Scandinavian journal of medicine and Science in
sport ( copenhagen) .5, 105.

21 - Malina and Robert M. (2005 ) : Journal of sport sciences ( London) 23, (5), 515 —
522 .

22 - Zak , S, Duda, H. (2003) : Level of Coordinating Ability but Efficiency Of Game of
Young Football Players" .

EamE
EaE

www.manaraa.com


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

